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Annomauyun: Maxaraoa mMOMOHKY KOMNOHEHMMEPOU KAMMbleAH CepeeK JHCaAuloo
00pA3BIHA HCAHA JHCEKe OEH-COONYKKA OONIOH aH-Ce3UMOYY MAMUIe AUbLIAm. 63YHO, O€H-COOY2YHA
001201 Mamunecu (63 0eH-COONY2YH CaAKMO020 HCAHA OHYKMYPYYe6 MypPmKy 0epyy, 0eH-COOny2YHA
Kapama 0aanyyiyk MamuleCUHuH KOPYHYuly, CMmYOeHmmepoOuH 63YAOpPYHYH 6HY2yYCYHOO OeH-
COOJIYK); OEH-COONYK JHCAHA CepeeK HCAUOoOo 00pa3vl MHCOHYHOO OU-NUKUPIEPOUH MOJLYKMY2y
(cmyoenmmepoun KoeHumueoyy Ke3KapanoblCbl30blebl, OeH-COOLYKNY CAKMOOYY ICYPYM-Mmypymea
KbI3bl2Yy 0apanicacwyl); cepeex AHcauloo 0Opa3vbiHblH MAAHUNYYIYeYH Ounyy (e3yH-e3y oawkapa
Ounyy, cepeex dcauoo 00pasbiH 6mKOpYy, OeH-COOLYKMY CAKMOOHYH MAAHULYYAYYH JHCAHA
3apwlaObIebIH MYULYHYY, CePeeK HCAUl00 00PA3bIHbIH HCAUOOCYH 6AAN00).
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AHnnomauun: B cmamve packpuléaemcs 0COHAHHBIN NOOX00 K 300P08OMY 00pA3Y HCUZHU U
JIUYHOMY 300p08bl0, KOMOPbIL GKIOYaem 6 cebsi cledyruue COCMABIAIuUe KOMNOHEHMbL!
omHOueHUe K camomy cebe, K cg0emy 300p06bl0 (MOMUBAYUS HA COXPAHEHUe U pazsumue
COOCMBEHHO20 300P08bSI, NPOSIBIIEHUE YEHHOCMHO20 OMHOUWEHUS K CBOEMY 300P08bI0, TUUHOCTIHbILLL
pocm cmyo0eHmo8 & pazeumuu cOOCMBEHHO20 300P08bsl);, NOIHOMY NPEOCMABIeHUll O CYUHOCMU
300p06bs U 300P06020 00PA3A AHCUHU (NOZHABAMENLHASL CAMOCMOAMENbHOCIb 60CHUMAHHUKOS,
cmenenb 3aUHMepPeco8aAHHOCIU 8 300po8bechepecaroujemM NoGedeHuU), OCO3HAHUe 3HAYUMOCTU
300p06020 00paA3a HcuzHu (ymeHue erademsv coboll, gecmu 300pP06blll 00PA3 HCUZHU, NOHUMAHUE
BANCHOCIIU U HEODXOOUMOCMU COXPAHEHUsL 300P08b, UCHONb308AHUE YEHHOCTU 300P0B020 00pa3a
JHCUBHU 8 CBOCIL HCUZHEOESTMETbHOCTIL,).
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Abstract: The article reveals a conscious approach to a healthy lifestyle and personal health,
which includes the following components: attitude to oneself, to one's health (motivation for
maintaining and developing one's own health, manifestation of a value attitude towards one's health,
personal growth of students in the development of their own health); completeness of understanding
of the essence of health and a healthy lifestyle, completeness of ideas about the essence of health and
a healthy lifestyle (cognitive independence of pupils, the degree of interest in health-preserving
behavior); awareness of the importance of a healthy lifestyle (the ability to control oneself, lead a
healthy lifestyle, understanding the importance and necessity of maintaining health, using the value
of a healthy lifestyle in one’s life).

Keywords: personality formation, education, "health-preserving component", college student,
extracurricular activities, educational environment, sanitary and hygienic standards, healthy
lifestyle.

Kbiprei3cranapl  ©HYKTYPYYHYH 3amaHOan Taraan miapTTapblHaa —OaijapablH,
OCIYPYMJIOPAYH aHa CTYJEHTTEPAUH JEH-COOJYTyH CaKTOO aHa Makcarryy TYpAe
KQJIBIITAHJBIPYy KOHUrely ©oTe OJIyTTyy JKaHa akTyalJyy, KOONCY3QyK >KaHa
KO3KapaH/bICBI3/IBIK KOWreily MeHeH Ty3AeH-Ty3 OaitmanbpimkadH. CTyJIeHTTepIUH JCH-
COONTyTyHa OalJIaHBIIITYy ©3Tre4e KarbIMChI3 KbIpAaal OpPTO KECUNTHK JSHIIAIIACTH OMINM
O0epyy MekemelnepuH/ie (TUMHA3UsIap, KOJUICKACD, JUIeiiep k.0.) OenruieHur, Ouimm
Oepyy npoleccu MHTEHCUBYYJIYTY MEHEH MYHO3/0J1OT.

JIeH-cooJIyTy Y4YH KOOITYYy, anjlaHa-4edpeHYH >KarbIMChI3 IIAPTTapblHA TYPYLITYK
Oepe anraH, ceprek >Kamoo OO0pa3blH KaHa aHbl KAHTHUII JKAUBUITYyHY OWITEH JKamTap/bl
OKYyTyyra >kaHa TapOMsJIOOr0 COLMANJBIK MYKTaXJIbIK ecyyle. JleHu cak Koomay Kypyy
UJESAChl KOOMI'O YIIyJ MWJIETTU apKajall, ajJaplblH JEH-COOJIYI'YH CAKTOOI'O KbI3bIKAAp
aJMCTEPIU JasipJail TypraH neJarorukaiblk OmimM Oepyy TyTyMy apKbLUTyy raHa WIIKe amrat
[11]. Kommemk CTyIEHTTEPHHUH JICH-COOJIYTY OMIIUM Oepyy IIapTTapbiHA, TAMAKTaHYyTa,
KbIMMBUI-apaKkeTKe, JKYKTYH aHa 5C aJlyyHyH Tyypa ajaMmallyycyHa, OuiauMm Oepyy
MEKEMEeCUH/IeTH YH-Oynenyk TapOus >xaHa OunuMm Oepyy IIapTTapblHa TY3A6H-TY3 Ke3
KapaH/Ibl.

JIeH-COOTyKTy CakToOuy OMJIMM, OMPUHYM KE3€KTe, CTYJCHTTEPANH JIEHU CaK >KaIloo
00pa3bIHBIH MAJAaHUATHIH KAJIBIITAHIBIPYY, (PU3UKANBIK JEH-COOIYK, PyXaHHU *aHa ajemn-
axXJIaKTBIK JCH-COONYKTYH 0aalyyiyTy XeHYHIe oiiopAy 0aanoo MeHEH OaiTaHbIIIKaH
MaceJesiepAMH KOMIUIEKCUH YeUYYHY; SKUHYUICH, OKYYUyJIapblH 63 JIEH-COOIYTYH CaKTOO
OOIOHYa KOHIYMIOPYH KaJbIITaHABIPYY, KJIacCTaH THIIIKAPKbl OKYy MPOLIECCUHAE JCH-
COOJIyKTY CaKTOOYy TEXHOJOTHsUIapAbl ©3A6INTYPYY; YYYHUYAeH, ACHE TapOus xKaHa
CHOPTTYH OaayynyTry *OHYHe TYIIYHYKTOPIY KalbITaHABIPYY, OyJ WII-apakeTTepauH
aZaMJIbIH MHCAHJBIK CalaThlHA, OKYY MPOLECCUHE KaHa YOHIOPAYH KallloOCyHa TUMTU3TEeH
taacupuH TymyHyy. [1, 13] Bwimm Oepyy HWmmHMH yuryn OarbITBIH ©HYKTYPYY/HAe
HaTBIHKAITyy TporpaMmaiap ’aHa J0JI000pIop KaTapsl TOMOHKYIOPAY KOpcoTce 00IOT:

» 03 JICH-COOIYTYHa KapaTa >KOOMKEPUMIHNKTYY MaMUJICHN TapOHsIIOOTO, aaMIapIbIH
JI€H-COOJIyT'YHa TepC TAACUPUH THMMIM3YY4y 3BIIHAYY aaTTapblH, KOOMIO KapUibl XKYPYM-
TYPYMIyH ap KaHJail TYpJIepyHYH alJblH ajyyra OarbITTajraH IporpaMmanap >XaHa
107000pII0p, MPOPHUIAKTUKAIBIK HII-Yapajiap, MaeKTEIIyyJiep, JEeKIusIap, MEAUIIMHAIBIK
KBI3MATKEpJIEP, YKYK KOProo OpraHAapblHBIH KbI3MAaTKEpJIEpPU MEHEH JKOIyryLlyyJjap,
OCIIYPYMIOPAYH ICHXOJIOTZIOPY; JAEH-COOJNYK KYHIOpPYH, OJMMIMazajgapibl >KaHa
TEMaTUKAJIBIK KOHKYpPCTapAbl 6TKOPYY;

» CIOPTTYK MEKTENTepAd, KIyOaapasl, HHpUMAEPIN OHYKTYPYY, KaOJabUIraH CropT
asHTYaIapbIH KOOOUTYY, 1€H-COONYKTY YBIHAOOUY JIarepiiepan, 3C alyy JarepjaepuH, 3MreK
JarepiiepuH, CaHaTOPUILIEpAM jKaHa JUCIIAaHCEPIIEPIN CIIOPTTYK LIaiiMaH/ ap MEHEH KaMChI3
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KbUIYYy, ap KaHJal CIOPTTYK HII-4apajap/bl 6TKepYY apKbUlyy JI€HE TapOus ’KaHa CIOpPT
YUYYH MIapTTapibl Kamchl3 KbUIyyra OarsITTalraH MporpaMmaiap »aHa J10J000piop,
MEJJIEIITep, CHOPTTYH TapbIXbIH jKaHAa OJMMIIMAJA OIOHAAPBIH M3WIAee, YH-OYIenyk
CHOPTTY, Oanjap ’kaHa ecnypyMmep TypU3MHUH OHYKTYPYY;

» MHPUMJIEPIHH jkKaHa KIyOAapblH HIIMEpAYYIYTYHYH ajKarblHaa Yi-Oynene aHa
PETHOHI0 CEepreK amoo OOpa3bIHBIH MO3UTHBAYY YATYJIOPYH H3WII66, IACH-COOTYKTY
YBIHA00UYY JKaIlo0 TeMachl OOIOHYA CTYJACHTTEPAWH TapbIXbId H3WIIO6 >KaHAa H3UJIIe0
UUITEPUH YIOIITYPYY MEHEH JEH-COOJNYK MaJlaHUATHIH KaJlbINTaHAbIpyyra OarbITTalra
Iporpammalap *asa J0J000pJIop, OKYyY HIIUHUH CYyOBEKTTEPUHHH JECH-COOIYT'YH CaKTOO
KeHTeiepyHe OalIaHbIITYy KOJUISKACPAC WINMHNA UIITEPAN KYPTY3YY;

» Ceprek JKalloOHY JKaHa JIeHe TapOusSHBI KAbUITYYHY KaMChI3 KbITyyTa OarsITTalrad
nporpammanap asa J101000pJIop, aHbIH HUYHUHE CHOPTTYK MEJIJCIITEP/IU JKaHa 3C ajlyy Ull-
yapajapblH MaaJIbIMaTThIK KOJIJOO MAaKCAaThIH/IA COLUANIIBIK )KapPHAK apKbUIYY;

» CepreK JKamoo OO0pa3blH KalbIITaHABIPYYyTa aHa >KalbuITyyra OarsITTalra
KaJIKTBIH ap KaHjaal Tonrtopy: Oanjmap, ecnypymuep, CTYIAEHTTep YYYH MaallbIMaTThIK-
YTYTTO6O UIlI-4apajiapblH UIITEIl YbITYY JKaHa KY3ere allbIpyy;

» KamTapbIH CIIOPTTYK XKaHa JEH-COOIYKTY YBIHI00 O0I0HYA MAaIbIMATTHIK-YTYTTOO
OarbIThIHIATbl MHTEPHET-NIOPTAIIAPBIH TY3YY;

» MOpaJJAbIK JKaHa pyXaHUH J€H COONYKTYy KaMChI3 KbUIyyra OarbITTajraH
nporpamMmmaniap skaHa  Aosi0oopiop. CTyAEeHTTepAMH ICHUXOJOTHSUIBIK  JKAMITyyJIyK
KOUTeIepyH H3WIAeeuy WINMHNA KaMaaTTapbl MUCAI 00JI0 alaT, aJen-aXJaKThIK XYpyM-
TYpyM, KOMMYHHUKAaTHUBAMK KOMIETEHTTYYJIYK, KOOMAYK >KaHa MaJaHUi OaiyaHslITap,
COLIMAJIBIK ©HOKTOIUTYK MaceJeliepuH KaparaH AMCKYCCHSUIBIK KIyOjap »aHa »Kalurap
60pOopIopy, ©cyn Kele KaTKaH MYYHIYH PYXaHHH JEH-COOJYTY, aCCOLUMAIIBIK >KYpyM-
TYpyMAY KEHYY, DKCTpEMH3M, Oangap *aHa >KalTap apachlHIarbl paauKalIu3MANH albIH
anyy 60oroH4a popyMaap, JeKuusiap skaHa Terepek CToJIJOpAY 6TKepYY.

AWpBIM WIMMIO3IOPAYH H3HWIIOeNepyHIe Kkepceryinrenaeil [14], cryaentrepan
Ceprek Kamoo oOpa3blHA KHUPTH3YY YUYH OwimM Oepyy MEKeMecH MEHEH Yi-OyneHyH,
OLIOHJOW 31e Oalka COUMANJAIITBIPYYHYH areHTTepUHHUH (IOPUAMKAIBIK  JKaHa
MEIUIMHAIBIK MEKEMEIIEP, COLUAIIBIK-TICUXOJOTUAIIBIK KbI3MaTTap, KOOMAYK YIOMap) €3
apa apakeTTeHYY NpOLECCH TOMOHKY IEJaroruKajiblK IIapTTap KYy3ere aulbIpblUIraHia
HaTBIHXKaIyy OOJIOT:

- OwmuMm Oepyy MEKEMECHHUH J>KaHa aHbIH COLMAJIbIK ©HOKTOIUTOPYHYH,
CTYJICHTTEPJIMH aTa-dHEJIEPUHUH OUpreNielIKeH apakeTd MEHEH OKyy4yJapJblH Ceprek
XKamoo oOpasblHa OaalyyllyK KaTapbl MaMHJIECHH KalblITaHABIPYy. Byn cryaenrtrepre
CAJIBIIITHIPMAITYy aHbl JEH-COOIYKTY CAaKTOOUy OWJIMM ueipecy MEHEH TaaHBIIIYYHY,
anapJbplH JICH-COONYTYH CAaKTOOJO jKaHa JKoropyniaryyaa OwnmmmaumH poiny [12], amapmbr
KYHYMAYK TYpMYII MpakTUKAChIHAA KOJIJOHYY MYMKYHUYJIYKTOPY XOHYHIe Kabapaap
KbLJIaT;

- KaTblUIyydyJapIblH €3 alJblH4a W3WIAee >KaHa e3YH-e3Y OpKYHIeTYYy
MPOLECCTEPUH CTUMYJIAITHIPraH UHTEPAKTUBIYY (opMasiap/ibl KOJIJIOHYII, aTa-3HeIep/Iu,
MyTATUMIEPIN KaHa OKyydyJap/bl IPEIMETTUK HII-apaKeTTEPAu KaMTbITaH, HII-apaKeT
BIKMACBIHBIH HETU3MHJE MEKTeNl MeHEeH YH-OylieHyH, Oamika CconualJalliThpyyHYH
CyOBEKTTEpUHHH 63 apa apaKeTUH YIOWTYPYy.

JleH-cooNyKTy CakTOOHYH 3amaHOanm OwinM Oepyy-CEeMaHTHKaIbIK aHBIKTOOUY
(akTopiopy Karapbl JI€H-COOJYKTY CaKTOOIO YaKbIPraH »aHa >Kajlbl MaJaHUH-OmiInM
Oepyydy MaaHHUre 33 KaJeHJapJblK 3CT€ KaJraH JaTajap jkaHa Maiipamaap KOJIOHYIyILy
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MYMKYH [2]. Omrentun, OyryHKY KYHI® CTYACHTTEPAMH JCH-COOIYTYH CAKTOO MaJIaHUSThIH
KaJIBITaHIBIPYy MaMJICKETTUK apThIKYbUIBIKTYY MHJIJIET.

"Jleau cak >xamoo oOpa3bl" TEPMHUHH YET SIAUK WIMMHA anaOusTTapJaH KEJHIT
ypikkad. B.H. benenos, "o6pa3" TymyHyry MHCaHIbIH pyXaHUN 4eHpeCY MEHEH KoOypook
OaitnanelTyy. byra OaimanslnTyy an "ceprek jkamoo" TepMHUHUH TYHHO TaaHbIM MEHEH
Oaitnanpiuteiprad. "CTwip" TYIIYHYTY aJaMIbIH >KalIOOCYHYH aKTHBAYYJIYTY MEHEH
Oaitnanbimkad. AHbIH HerusuHe B.H. beneHoB Temenkyneit anpikrama 6epert: "Jlenu cax
XKamroo o0pasbl - OyJI aaMJIbIH KYPYM-TYpyM TYTYMYH (CTHJIMH) aHBIKTall TypraH JyiHe
TaaHbIM, OyJ1 ydypa ceprek xarroo MyHe3y" [4]. Omuron aite ydyp/a aBTop alaMJIbIH KYPYM-
TYPYMyHYH 3apbll aTpuOyTy OOyn KairaH ceprek amoo o0pa3bl MBIHIAH apbl CEprek
JKaII00 00Pa3bIHBIH KAIBINITAHBIIIBIHA OH TAACUPUH TUHUTH3ET JCT OCITUIICHT.

CryaeHTTepre aioo IPUHIMITEPUH YHPOTYY MHCAHBIK NEAarorukachliaa Ouinum
OepyynyH Herusru ¢yHkuuscel. [8] IlpuHumnTepre Kaipbulyy TapOUsSdbira KOOMIYK
TaXPBIHOAHBl OTKOPYN Oepyy TPOIECCHH KYMINAK >KaHa THIMBI3BIH JKOHT® Callyy
MYMKYHYYJYTYH Oepet. byn ara neMunreHuH MYHO3YH O€peT, ara Ko3eMoeJIyH 30MOYITyKCy3
AJIEMEHTHH KUPTU3eT. buiaum 6epyyHy MyrajliMIuH CTYACHTTEp MEHEH OUpPreanKTe Ouimm
OepyY MPOILIECCHHHUH HAThIIKachlHA MaaHW Oepyy KaHa KapaTyy KOHJIOMYH OHYKTYPYYTo
OarpITTajraH OMpreNielllKeH MII-apakeTd KaTapbl Ja Kapooro 0ojotT. TapOusuiooHyH
006JITecy aHbIH bIPAaTTyyIyry. [4]

JleH-COOIyKTy CaKTOOYy KOMIIOHEHTH 0ap KOJUICKANH TapOous 6epyy TyTyMyHa ap
OMp mpeaMeT e3YHYH JEH-COOJYTYH Oamkapyyra MyMKYHUYJIYK Oepe Typrapmaid Owimm
OepyYy MpOLIECCHH YIOIITYPYY Kepek Jiemn 3centeitdus. byn makcaTka >keTyy y4yH Owium
OepyY TPpOLECCHHUH OaplblK CyOBEKTTEpU YUYYH CAHOTEHAMK OH KYTYPTYYHY
KJIBIITAHIBIPYY 3apbUI, 0.a. OU JKYTYPTYY, KYPYM-TYPyMIy Oamikapyyra ;KeHIeOMIYY, OIIOJ
aNie ydypha al e3yHYH jKaHa OamrkamapJbslH JCH-COOJYTYH cakTaiT. bammapasiH kaHa
OCIYPYMIOPIYH JIEH-COOTYTYHA Kapara aH-Ce3UMYY MaMuUJIeH! TapOusiiadail Typyn, KooM
aZlaM TePOJTOHe JEeH-COOIyKKa O0JITOH MYMKYHUYJYTYH 24 KauaH CaKTa0auT.

JleH-coonyk ecnypyMaep TapaObIHaH 0aamyyiryK KaTapbl KaObUT aIbIHBII, MyKTaKIbIK
KaTaphbl TAXPHIHOanyy 6omyiry kepek. Omon10 rana 0y 6aayynyK KypyM-TypyMmra TypTKY
Oeper. Omion e ydypnaa, MHCAH/BIH MaiayOaibl KallOOHYH ajraykKbl JKbUIIAPBIHIA JJIe
TYNTOJITOHY Tajamichbi3. HapKThIK MaMWICEHHH OOBEKTHCH ajgamaap OOJymry MYMKYH
OONTOHITyKTaH, IIEH-COOJNYK Jarkl OaalnyylyK MaMWJIECHH KaJbITaHABIPYY OOBEKTHCH
00JTyIITy MYMKYH.

JleH-cooyTyH 4YblH OOJyIly YYYH, ©3YHJIYH YCTYHO MaKcarTyy TYPIe HINTee KEpek,
aTep/e CTYACHT JEH-COOJYKTY O5H >OTOpPKY aJaMJbIK OaalmyyilyK KaTapbl Owice jKaHa
MBIHJIal UIITH XYPry3Yy YUYH KepeKkTyy OwiuMm 3amackiHa 33 0oyico raHa 6omnotr. byn
MakcarTa CTYACHTTEp ICH-COOJIyKKa OOJTOH MOTHBAIUSHBI, JIEH-COOIYKTY ©3 ajjblH4a
CaKTOOTO JKaHa YBIHJOOTO YMTYIYyHY KaJBINTaHABIPBIIIEI Kepek. KaHTce na, e3YHY3
OWnTeHael, amap SMHEHM OaajaapblH TaHA OWMIIONIOT, 3H HETH3THCH, 63 SMIECTH MCHEH
»KapaTkaH HepCcecuH Oaanariar.

Kenreren wusungeeuynepayn (K.P.Ceprees, B.lll.benenoB A.M.MwutsieBa >xaHa
Oarmkaniap) 3MreKTepuHe JACH-COOMYKTYy CAaKTOO KOMIIOHEHTH OWIMM OepyYy MpOIECCHH]IC
KaThIIIyy4yJapAblH JIEH-COOIYTYH CAKTOO JKaHa AKIIBIPTYy MakcaTblHIa OwiuM Oepyy
MEKEMECHHJIC JKYPTY3YJITOH ap KaHAail MYHO3[IeTy UII-dapalapiblH >KbIMBIHIBICH KaTaphl
kapanar. [4, 5, 9] bunum OepyyHYH OapAblKk CyOBEKTTCPHHHH HII-apaKeTTEPH, allapiblH
OopTOCyHJa maiiga OoJroH ap KaHnail OaillaHbIITap, OLIOHAOM 3Jie ajapAblH €3 apa
apakeTTeHYYCY JKYpPry3yJyydy IIapTTap; MPOUECCTHUH KaThIIYyy4dyJIapblHbIH JEH-COOIYTYH
CaKTOO JKaHa YbIHI00 QYHKIMSICHIH OMIMM OEpyYy MEKEMECH HIIKE alllbIpyy nporeccH. [9]
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buz m3mnmen xarkaH keireil OOOHYA WIMMHUN amaOUsATTapAbl Tangoo Ousre "aeH
COOJIYKTY CaKTOOYY KOMIOHEHT" TYIIYHYT'YHYH MaHbI3bIH KOHKPETTEIITHPYYT® MYMKYHTYK
6epau. bunum G6epyy MekeMecuHUH TapOusi 6epyy TYyTyMyHAArsl I€H-COOMYKTY CaKTOOUY
KOMITOHEHT Ou3 TapaObIHAH JICH-COOJYK MaJIaHUATHIH aH-CE3UMIYY KaJbIITaHIABIPYyyTa,
OmMM Oepyy MPOIECCUHUH OapAbIK CyOBEKTTEpH TapaObIHAH (U3UKAIIBIK, IICHXOJIOTHSIIBIK
KaHa aJIeN-axXJIAKThIK JKBIPTaYbUIbIKKA JKETHINYYr® OarbITTalraH Kol acleKTTYY,
COLIMAJIJIBIK-TIeIar OT MKAJIBIK MII-apaKeT KaTapbl Kapaniar. [7]

bumum Oepyy MekemecuHe KapaTa OyJl aHBIKTaMaHBl JIEH-COOJYKTY CTYICHTTHH
KBI3BIKUBLIBITHl JKaHa MIIMEPAYYJIYTY YOWpecyHe KOIIyy, EH-COOIYK, CEepPreK >Kairoo
00pa3bl, TYPYKTYy MOTHUBAIUSIHBI KAJBINITAHIBIPYY JKaHa JCH-COOYKTY CAKTOO 3aPBUIBITHI,
KYPYM-TYPYMIIyH MBIHJIAll CTEPEOTHIIMHE Oaml WYY >KOHYH/IO KEPeKTYy Huiesiapbl Oap
OCIypYMIOPIYH OOJIyIlly MEHEH MYHO3OJITOH MHCAHIBI TapOUsIO0 JCM TYIIYHCO OO0JIoT,
aHBIH HETU3UHJIE aJaMJIbIH JICH-COOJYTY 5H J>KOTOPKY JKalioo Oaallyynyry Karapbl
KaObLIaHAT.

JleH-COOJIyKTy CaKTOO KOMIIOHEHTH OuiuM Oepyy MpOLECCUHHUH HII-4apaiapbIlHbIH
KOMIIJIEKCH KaTaphl JIEH-COOIYKTY CAKTOO UITMHIUH TOMOHKY OarbITTapblH KAMTHINT:

1. Tapbusanoo bepyy uwi-uapanapvinvin sdcypyuiynoo. Cabak OKyy NpOIECCUHUH
Herusru ¢opmacel, TapOUsi UIIMHUH HETU3TH 3BEHOCY OOJTOH jkaHa Ooyyn Kajia Oeper.
Cabaxra amamra, SMreKke, WIMMIe, JICH-COOJyKKa, OWIMMIre, MaJaHUsATKa JKaHa KOOMIO
Kapata Oaanmyynyk wmamwiecu TapOusuianat. Okyydy [AyHHOHY, JKalllOOHY, aJaM/ibl,
9YBIHABIKTEl YipeHeT. Cabak y4dypyHIa JEH-COONYKTY CAaKTOO HII-4apajapblH YIOWITYPYY
TYTyMy MyTaJIUMJIEp MEHEH CTyJICHTTEPIMH KbI3MaTTAIITHITBIHBIH BIPAATTYy JKaHa MaKcaTKa
BUIAWBIKTYY MPOLIECCH JITI TYIIYHYJIOT, aHbIH YIOWITYPYY (hopMmaniapsl, ajlapAblH OUPUMIUTH
KaHa OallJIaHBIMIBIHAA, TAaOWUTHIA TYpH®, OKYYydyJapAblH HWHCAHIBIK JICH-COONYTYHYH
MaJIaHUSATHIH KaJIbIITAHIBIPYYyTa ajblil KeneT [7]. JleH-COONyKTYH 6HYKKOH MaJIaHUsAThl Oap
WHCAH/IbI KAJIBINTAHABIPYY CTYACHT JCH-COONYKTY YBIHI00 HII-4apaJapblHBIH ap KaHaan
TYPAOPYHO KEMHIITYY KUPTeH e maiina 6omot. [lemek, Mmyranumaep YIyYH MaaHWIYY KaHa
Kbl MWIIET - OKYyydyJapAblH cabak ydypyHaa OwnmM Oepyy HII-apakeTTepHH
VIOIITYpPYyY, OyJl TypyKTYyy aHa J>KUTEpPJYY KBI3bITYYHY >KaHa CEprek jKamoo oOpa3biHa
0O0JITOH MHTEHCHUBJYY KaJbIITaHyyra e0eire 00JOT.

2. Bunum 6epyy mexemecunoeau 0eH-cooaykmy 4blH000 uwimepure TOMOHKYJIOP KUPET:

- OunmM 6epyy MEeKeMeCHHIe OKYydyJIapIbIH OOpYJIapbIHBIH OAIlTaINKbl KaHa YKUHYH
NpOoUITAKTUKACHIH MIIKE allbIPyy, OIIOHION 3J1¢ 00pYIaH KHHUH KaJIbIObIHA KEITUPYY HIII-
YyapanapblH XXYPTy3Yy;

- Owmum Oepyy TMPOLECCHH Y3TYJITYKKO® YUypaTlacTaH, pPEKpealusulblK JKaHa
MEIUIIMHANBIK UIII-9apaiapIblH KOMILICKCH;

- CTYJCHTTEPANH OPraHU3MUHE TUNTHU3TCH TaaCUPUH 3CKE alyy MEHEH OuiuMm Oepyy
MPOIECCHH YIOMTYPYYHYH ap KaHaail popmanapsr;

- OKyy TIPOILECCHH YIOIITYPYYHYH CaHUTAPJbIK-TUTUCHAIBIK YCHEMJICPUHUH
CaKTAJIBIIIBIH KOHTPOJII00, )KYKTY YCHOO KaHa CTYJICHTTEPANH YapUOOCYHYH aJIJIbIH alIyy;

- CTYJICHTTEPANH JIEH-COOJTYTYHYH a0alibiH, (PU3UKAIIBIK KaHa TICUXUKAJIBIK OHYTYYCYH
KO36MOJI106 TyTYMY;

- OKyydYyJapra )aHa MyTaJIUMJIEpre CTPECCTEH, THIHUCBI3IaHyyIaH, )KaKIIbl CaHAaHbI
KaJIBITAHIBIPYY1aH TICUXOJIOTUSUIIBIK JKapaaM KbI3MaThI;

- CTYACHTTEPAWH JIEH-COOIYTYH YBIHJOOTO, aJapJblH TApMOHUSIIBIK OHYTYYCY YYYH
HIapTTapAbl TY3YYT'® OareITTalraH Hil-yapaap.

3. Knaccman meiwkapisl 63 apa apakemmenyy - ap Kanjaail 6eyMIepayH aaucTepuH
cabakTaH  THINIKAPKBl  HWII-Yapajapra  Yakplpyy  CTYyACHTTCPAWH  TAaHBII-OWMIYY
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aKTUBAYYJIYTYH, aJlapJbIH KYPYI KaTKaH WII-4apanapra OONTOH KbI3BITYYCYH apTTHIPHII,
CTYJCHTTEPJIMH YapuOOCyH KETHUPET *aHa JeMEK, CTYyIEHTTepAHH JEH-COOJIYT'YH YbIH/I00
HIapTTapbIHBIH OUpH OOyl caHamarT.

4. Knaccman moiwkapkel uwi-4apanap Tapousi 6epyy MpoleCCHHIH KOMITOHEHTH OOIyTI
cananar. CabakTap AEH-COOJYKTY CAaKTOO TEXHOJIOTHSUIAPBIH KOJJOHYY MEHEH ©TKOpYJIoT.
Krnaccran ThImIKapkbl UII-4apanapra OKyydyJapAblH J€H-COOJYTYH YbIHJ00 MaJaHUATHIH
KaJIBIITaHABIPYY YYYH KIACCTaH THIMKAPKBI HIN-4apalapibl YIOMTYpPYyy XaHa ©TKepyY
KHPET, CTYIACHTTEPIUH CEepreK XKamoo O0Opa3blH CaKTOOro TYPTKY Oepyy, KIaccTaH
TBHILIKAPKbl UINTEPAH YIOIITYPYY JKaHa KaMaH aJaTTap/blH alJblH alyy; cabakTaH KUHHH
CTYJCHTTEp MEHEH YIOWITYPYY JKaHa TapOus UIITEPHH KYPTY3YY.

Komnemkana 1eH-COOMyKTY CAKTOOHYH Oap/bIK KOMIOHEHTTEPU CTYIEHTTEPANH JICH-
COOJYTYH CaKTOOTo OarbITTaldyyra jkaHa MUWIACTTYY IIapT Karapsl OwinuMm  Oepyy
MEKEMEeCHUHHUH TapOus Oepyy TyTymyHAa Oomyyra tuiuml. OIIEHTUN, KOJUISIHKIUH Tapous
0epyy TYyTyMyHAarbl JI€H COOJIYKTYy CAaKTOO KOMIIOHEHTH KOWUTOHIepIy 4Yedyyre kapaam
oeper:

- MaaJbIMaTTBIH MPH arbIMbl, CTPECC, aJaM TaOUSAThIHA *KaHA MIMMHUN-TEXHUKAJIBIK
mporpeccke OalIaHBIITYy 3KOJOTHSUIBIK BIIANBIKCHI3ABIK MIAPTTAPBIHIAA CTYACHTTEPIANH
JICH-COOJIYTYH CaKTOO JKaHa OHYKTYPYY;

- JIGH-COOJYK, aJeM-aXxJaKThIK jKaHa MCHXOJOTHSJIBIK MAaJaHUAT KaTapbl JEH-COONYK
MaJAHUATBHIH 63 aJIJIbIHYa OHYKTYPYYTe OareITTanrad CTyJAeHT YUYH KarbIMIyy apTTap/sl
TY3YY.-

ByryHKy KyHIe ’xam MyyHAapAbl TapOUsUIOO OJIKOHYH KOOICY3AYT'YHYH HETHU3WH
TY3T6H 3aMaHOanm KOOMJly ©HYKTYPYYHYH HETH3TM CTPaTEeTHsUIbIK MUJIETTEPUHUH Oupu
Karapbl Kapablibl kepek. [6] blpaarrtyynyk OuwnmMauH eGenrecy Oonyn kanar. buium
0epyy NPUHIUNTEPUH WIIKE aIIbIPyy JIE€H-COOIYKTY CaKTOO MaKCaThIHAA OKYY4yJapIbIH
TYPMYIITYK aKTUBAYYJIYTYH YIOIITYPyYHY KaMTBIHT.

JIeH COONIyKTy CakTOO4y KOMIIOHEHTH Oap KOJUICIKIUH TapOUsUIo0 TYTymy - Oy
CTYICHTTUH TapOMsI00 KaHa OKYTYy aHBIH JIEH-COOJIYK PECYpPCTapBIHBIH 3CEOMHEH IMeEC,
CTYAGHTTHH WYKH JI€H-COOJYK IMOTEHIMAJBIH CAaKTOOTO >KaHa OHYKTYPYYre OarbITTaira
OumuMm  Oepyy MEKEMEeCHMHHH aTailblH YIOWTYypyjiraH Ttapous Oepyy TYTyMyHYH
HATBHIMKACBIHAA AaKTHBAYY YOHPOHY TY3YY4y a@XKbBIpParbiC COIUANIBIK-TIEAaroruKaIbK
KOMILIEKC.

Oreplie KOOM CTYACHTTEpIU allapJiblH JEH-COOJYIyHa KapaTa aH-Ce3uMJyY MaMuie
Kbulyyra TapOusutanbaca, aHga ajaM TepeireHae JCH-COOJIyKKa OailaHbIITYY
MOTEHIIMANIBl 34 KayaH cakTaid anbaiT. CTyAeHTTep ICH-COONYKTYy OaanyylyK KaTapsl
OWJINII, aHBI MYKTAX/IBIK KaTapbl CE3UIIHN KEPEK.

Komnemkaun 1eH COOJYKTy CakTOO4y KOMIIOHEHTMHHH Oap/AbIK KOMIIOHEHTTEPU
CTYICHTTEPINH J€H-COOTYTYH CAKTOOTO OarbITTANITaH )KaHa MIJIIETTYY IIapT KaTapbl OMINM
0epyy MEKeMECUHUH TapOus Oepyy TYTyMyH/a O0TyIIy Kepek.
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