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Abstract: From the very beginning of the existence of mankind, people lived with horses using
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AKTYyaJayyayry: AT YCTYHZ®O KYPYY K€ aT MUHUII aJblll 0ACTHIPYY - aJaMbIH >KaJIIIbI
JI€HECHE THMMIM3reH Taacupu abJaH 4YOH, OMPHHUYUIECH ajamja KaHda OylIuyH TYHYHIepPY
0osco GaapAbIrbl KaHAAUABIp Oup AeHIIAe UIITeUT. OMIOHION 3Jie KYPOKKe Maiaanyy
KOHYIyyJepay Oepum, JeHEJAerd amiblkua Maijgapbl MINTETUN, Kyd4 IKYMILIAJbII
OyM4yHAApPJBIH JKaKIIbl MIITEIINHE MApT TY36T. AT YCTYHJl®@ MaUIbIryy JieHe Ooiory ap
KaHJal »KapakaTTapibl, OOpYyJapibl allbIKTBIPBIIN, allblKua MAalIbIKKaH ydypJjapaa )aHa
cTpecc O0NTOH ydypiiap/ia Kaiipa KaiblObIiHA KEJITUPET.

AT ycTyHze 6apaTKaH agaM IbIH )KYPOTYHYHYH coryycy (mysibc) munytacbiHa 100-110
KOJTy COTOT, aJl 3MU aT 4Yaar 0apaTKaH aJaMJIbIH )KYPeryHyH coryycy 170-ke 4eiinH )KeTKeH
yaypiap 00y0T. AT ycTyHAe OapaTKaH aJaMJIbIH XYpPOryHe XKe XYpeK OyluyHAapbiHa,
KEHWI aTJeTHKa K€ a’poOMKa MEHEH MallIbIKKaH aJaMJblH KYPOI'YHe CabIIIThHIPMANyy
aHiail nene 4oH Kyd KenOedT. bynm yuypaa Ou3 e3yOy3 uypkaranjgaid KypeKKe Kyd
KEeNTUpOEHT 3KeHOu3, OUpOK aT yypkam OaparTkaHaa mnaija OOJITOH KbIMMBUI y4ypyHJIa
KYPOKTYH KaryycyH (HMMIIYJIbCTY) KO36MOJIereHy0y3 Y4YyH, XYPOKKe KbIHMBUIIbIH
HETU3MHJIE dJIe KY4 KeJeT dKeH. YIyHnaai yuypnaa at ousre 90mon 110ro deitnH xypex
KaryycyH (MMIysibsc) Oepur Typar. AT YCTYHIe Oapa »aTKaH aJaMJblH OyT4yHJIapbIHBIH
UIITEIN Oallika MalbIlyy Y4ypyHJarsl adaira cajublThipMalnyy eTe Oalikaya )KaHa TOJTYK
UIITEIIN TaCThIKTaITraH [4].

KaHplaH aT MUHUII OalITaraHiap, HETU3TU KY4 )KOOH CaH]IbIH MUKW TapaOblHA KEJTUI
KaTKaHBIH OalikamaT. Byn yaypja aTThiH )KOHYH O€KeM KBICBIN OTypranra Tyypa kenet. Tax
KaJBIIITYyyCcy Oyn OymyyHra aTailblH MalIbITyydy MIaliMaHAap MEHEH Jarbl yIIyHYa Kyd
KEITUPUN HINTeTe anbaranibirbl Oomym »katar. “Llemmionur - ymyHmaid at ycTYHAery
KOHYYTYJIOPAYH JKbIMBIHTBIIBl MEHEH KOJI MEHEH ajblll cajraHiail sie >KOK 0ojor”’-aen
OenruienieT CrnopTTyK aapuirepiep [6].

VYiryn ChISIKTYy METOJ MEHEH >KOOH CaHAbIH TOpT Tapantyy Oamikel OyTdyHY
(kBaspHIIeTIChl), OANTHIP KaHa TaMaH OyJIYyHJIapbIHA KY4 KEJHIT HUIITEIINHE 606/re TY36T.
Bbyn yaypna oTypryuka oTypranai aMmec, aTThIH YCTYH/IO 93pre OTypyH Y30HT'YHY OyT MEHEH
THIPBIIIBINT T3 TYPraHAblH 3CEOMHEH YIIyHYalbIK Kyd KOJJIOHYnaT. byrrap Oomico
cepruIyek OONyN WINTEN aTThIH PUTMUH KapMalibl Kepek. ByTTyH ydy MeHeH Typyn -
oTypym, TH3enepau Oupnae Oyrym - Oupne TY3[JereHre apakeT KbUIBIN, THU3EIep >KapbiM
OYTYJIyI UIITETeHre Tyypa KeJHII - KJIACCUKAJIBIK aT MUHYY BIKMAchI Maiiia 60101, OmoHaoi
Tyypa CepIMITYEKTUKTH KapaThIl YUYH >kamOai OyIuyHJapblH UIITETKEHIe Tyypa KeJeT.

JleHeHU TY3 KbUIBII KapMaT TypraH Oym4yHAapAbl 1a Oenruiei KeTcek, ACHEHHU TY3
KapMar, KypcaKThl WYKE TapTHI TYpPyy 3apbul. AT YCTYHI® KBIHIIBIK XK€ OYKypeuymn
oTrypyyra 60100iiT. OmOHIYKTaH aT MUHTEH KHUIIWIEp aT YCTYHI® Jarbl, *ee XYPreH

yaypJia Jarbl ©3yJepYyHYH JEHECUH TY3 KapMarl )KYpreHIyTryH Oaiikaca 60JIoT.



Jlen coonyry »akTaH KaH 0aChIMBI )KOTOPY, )KYPOK KaH TaMBIPJIapbl 00PYCa, alllbIK4a
caJIMakTa 0OJICO- aT MHHHUII >KOropyJa arajral oopyjaplbl aubIKTeipca OosioT. Wnmm
M3WI©6JIepAYH HETU3UHAE; “AT YCTYHI® MAaIIbII'yy MEHEH OMYPTKa KOWIreWJIepyH, LIa
(mapanu4) oopynapblH, OyJ4yHIAp/bIH KBICBUTYYCYH >KOHI® Callyy, HEpPB aHa M3IHUH
oopycy (onurodpeHusi) MEHEH oopyraHjapra TaacUpud ©Te YOH - JIeN alThIAT AapbIrep
agucTepaAuH exynaepy [7].

AT MUHYY Kalll Kyparsl 3JTYYJeH alllKaHJapra Jarsl 4ek aMec. AT MUHYY/I® 3H a3 Ky4
KeJie TypraH Oysl MyyHZap, JKallbl Tyl KajlraH aJaMJapJblH MyyHJapbl Kell ydypla ap
KaHJall oopynapra Tyml OOdyIl Kel XYKTOHYYHY KeTepe alblllNaiT. AT MUHYYHYH Oyl
OarpiTTa Ja maiijacel Oap PKEHHM NalWJeHTeH. AT YCTYHIe >kail Oapakar OacTeipyyna
agamMIbIH OyIUyHAApbIHBIH HMINTEIIH, kee OaT Oackll OapaTkaHial HINTECE, al dMH at
YCTYHI® oKenui OacTeiprania OyJYyHIApbIHBIH HINTENIH, K6 aJaMJIblH YypKarl
OapaTKaHbIHAAM Kyd >KymInajaT. AT YCTYHAeIY aJaMJblH KaH allaHyycy >KeH >KYPreH
aZaMIbIKbIHAH 5-9 5ce TEe3MpHIdK HINTEH TYPraHAbIIbl AHBIKTAITaH. MBIHIAW AJIEKTEHYY
alipbIkya KyH 0010 OTYPYIT MIITETEH )KYMYIIUYJIapAblH KbI3bITYYCYH KapaThIIIbl KEPEK.

“AT ycTyHAe OacTeipyy TabapChlK OOpYyJapblHA, 3aH YbITapyy OpraHiapblHA 3¢
nan1acel THMOECTEH, OO OpraHjapra ykaaoo (Maccax) >Kacoo MIJIICTTEPUH Jarbl )KaKIIbI
aTKapaT, aHTKEHU ajaM »73pre OTypraHja Ty3[eH Ty3 OILOJ OpraHjapra TaacUpUH
OMpuHYMIEpACH OONyN TUWTU3€T - IETeH JKbIMBIHTBIKKA KEJIUIIKEH aT CIOPTYH M3WJIJETeH
CHOPTTYK Japsirepiep [3].

WNnnorepanust — aT MUHYY apKbLIyy Japbuloo, Oalika AapblIO0JIOpAOH OHp TOIl 3Jie
allbIpMachl KaHa ©3redyedyylayry Oap. AT YCTYHAe [apbUIOOHY Bpad-(pU3UOTEPANeBT
OalIYbUIBIK KbUIBIM, aT YCTYHO KaH4a YOaKbIT, KaHAal OTYypYII KepeK SKEHIUTUH KOpro3yll,
TYWYHAYpYH 6epet. Oopyinyynap arTel €3y OamkapOaiT, aTThlH TU3TUHUHEH JKETEJIeTl aTubl
OactelpaT. ATublgaH Oamika Jarbl KM agaM KOIUTON >KYPYIIY 3apbli, aHTKEHHW JIE€H
COOJIYTYHYH MYMKYHYYJYTY YEeKTeNreH Oanmap aTThlH YCTYHO OeKkeM OTypa anbailT xaHa
JeHecuH Oamrkapa ajnOaraHJIbIKTaH KyJjam KeTNec YYYH 9KM JKarblHaH 9KU aJaM KOIITOI
6aceim kepek. Ko 6up ydyprnapia 1eH COONyTyHYH MyMKYHUYJTYTY YeKTeNITreH Oannap otypa
anbaranabITbIHA OAWTaHBIIITYY, aTTHIH YCTYHO KapbhIM >KaTKBIPBII aJIbIll OacThIpyyra Tyypa
KeJleT.

Nnnotepanusira ykaJoOHYH TYpJepy ’kKaHa J€H COOJYKTY YbIHI004Y J€HE TapOUsIIbIK
KOHYTYYJIOp Jarbl KHpeT. MpIHa yIIyJapAblH HETH3WHAE; ayTH3M, THIpouedanus,
OanmapabiH 1epeOpaiAblK IIall, aKbUI-OCHHUH OHYTYYCYHYH KEUeHACUIMHEH, OyI4yH
AUCTPO(UACHIHAH, OMYpPTKaJap/IblH KBIHIIAI0YCYHAH, OMUTO(PEHUAIaH, TIOTMOMHUEITUTTEH,
CKJIEPO3/I0H, TNICUXMUKAJIBIK JKaKTaH OHYI'YYCYHYH KEYEHJCUIMHEH, TaJMajaH (3MHUJICIILHs)
’aHa Oamika oopyJapiaH albIKThIpca OOJIOT - Jel KOpPCOTYIIOT CHOPTTYK MEIUIMHAHBIH

aJIUCTEPH.



WNnmorepamnust — Oy a3pIpKbl yOaKTarsl aT MEHEH OMp Hede 0OpyJiapabl JapblIIOOHYH
9H Oenrunyy metony. “MpIHAail MeTOol MEHEH AAapbUIOOHYH apTHIKYBLIBITH aJaMIIbIH
OpraHM3MHUHE ICUXOJIOTHSUIBIK JKaKTaH Jarbl JeHe 0oiimy, OynuyH 3TTepaud (U3MKaJIbIK
’KaKTaH Jarel Jasplooro ’kaHa jKapakaT-KEeCEJNAECpUH AApbUIOOro kapjaaMm Oeper’- nen
KasblaT gapeirepiep [8].

AT ycTyHAe 6acThpyy KYH 0010 OTypyH KOMIBIOTEPZE, M33 - HEPB CHCTEMaJlapblHa
0achIM KBUTBIT MINTETEH KbI3MATKEPJIEPre 6TO YOH MalaachlH TUHTH3ET.

HN3unneenyH MeToaA0PY: TEOPHUSIIBIK METOIOP, MIIMMUH - IEAATOTUKAJIBIK, HITUMUN
— TEOPUSIIBIK aJaOMATTapAbl TaNA00; CYpPaMIKbUIOO, AaHIEMEJENlyy, HHTEPBbIO ailyy,
CAJTBIIITHIPYY, MOJEIICIITHPYY, KBIMBIHTHIKTOO.

AT ycTyie KYpPreHe aT MEHEH KaHJaluplp OMp MaMuiie Ty3YJayI, OOJITrOH CTPECCTUH
0aapabpIThl TOMOH/IOT, ICHEACTH OaapAbIK Oy TayHaapra Kyd KeJHII, )KaKIIbl HIITETeHre MapT
TY3YJIOT.

K33 Oup agampap ap maiibIM aT MUHUI KYpOOreHAYKTOH KeHOereH OyiIuyH dTTepH
00pyIIy MYMKYH. AJJBIH aJlyy YYYH KYH CalblH ap KaHAall aTaiblH KOHYTYYJIOPAY XKacall
Typylly a03en. ATKa MUHEpPAMH ajlJbIHAA aTallblH KOHYTYYJIOpAY Kem acal eTe ydapyarl
Kanmboo kepek. OLIOHAYKTaH ajlJplH aja OOJDKOJION 3KH- Y4 KymMa MypJa THEUIeNyY
KOHYTYYJepay Kacall, I€HeHHU aT MUHYYT® Jasip100 3apbll.

Ospre 6exeM oTypyll Y4yH OyT (’KOOH caH) MEHEH OEKeM KBICHII OTYpYY 3apbll.
ByTTyH %00H caH Oym4yHIapblH Aagpa00 YUYH xenaeHred Ton (quametpu 30-40 cM.) kepek
6050T. JKeHekeil KeHYTYy — apKachl MEHEH JKaTblIIl, ajl SMHU TaTaaj KeHYTYYCY — THKE TypyIl
aTkapyy; OyTTap Tu3eneH Oyrynyy adanbiHaa O0yIl, TONTY TU3ETe KEHUIT KbICHIT, aHaH KY4
MeHeH KbIchin 10-15 MUHYT MatbITyy.

AT YCTYHI® Y36HI'Y T3 OYTTYH CEpPHIJITHUTUIUH KapMmall Y9YH TOMOHKYIeu
KOHYTYYJIOPAY KacoO KEpEeK: BIHTaMIyy OTypryd kK€ OTYpPryd ChIIKTYY HEpCere apkachl
MEHEH TYpYI, KOJJIyH >XapJaaMbl ok 5-10 >xonmyman oTypyn-typyy. OTypyn - Typyn
’KaTKaHJa JKBITBUIBINT KETHeC YYYH Oyl KOHYTYYHY aKbIPBIHABIK MEHEH aTKapyy 3apbll.
OTtypryutyH OMHHMKTHUTHA OMIHK OOMyT, *kaMmOaIl MEHEH OTYPryduTyH apaybirel 50 cMm. eH
xoropy 6om6oocy tuitniml. blHrainyy 00JICyH Y4YH OTYpPTrydTyH YCTYH6 Ka3AbIK JKe KyMIIaK
HEepce KO alyy Kepekx.

Omonnoii sme ny >xaHa 6en oMypTKa OyTuyHIapbiH Oexemaee 3apbul. byn yuypaa
OynmuyHJapra CTaTUKaJIbIK Ky KEeJITeHIUKTEeH, MPecc MEHEH Oelnre Kyd KeaTupe OepreHauH
©Te JIeNie 3apbUIYBLIBITHL JKOK. TeH CalMakTyylTyKTy CaKTOO YYYH THEIIeNYYy aTailblH
KOHYIyyJepay arkapa Oepyy a0zen. Ap KaHAall cHoopr asHTYajJapaa KalramkaH
TMMHACTHKAJBIK [IaliMaHIapbl ailananHbln )kaHa Oup OyT MEHEH TypyIl KeHe Oepce Jarsl

00JIOT.



AT MuHHI OapaTKaH aziaM, aTThIH OACHITHIHBIH PUTMHUHE KOHYI aT MEHEH Oup JeHe
ChIAKTYy Oosior. Kanpalinplp Oup JeHI?3/7€ aTTaH Ke3 KapaHjabl OOJITOHIYTYH TYIOII,
TICUXOJIOTUSIIBIK JKaKTaH Jasip OoJym, aiiaHa yelipere Oailikada Ke3 Kapall MEHEH KapauT.
AT MHHYY yYypyHJa afiaM MEHEH atT Oup ’KaHbIK 3J1e 00100CTOH, OMpH OUPUHE TUPOOU JATHI
0010 anar.

HNnnotepanusi - opoil, caObIpbl KOK, T€3 XUHU KEJIreH XaHa eTe 3Ji¢ allblK4ya
KbIAMBUIAArBl afamjaapra abnaH mnaijganyy. Ap JalbIM aT MHUHHUI MAaIIbIKKaH ajaMJibl
KOropy/a aTtajral Tepc camaTTapJaH apbuiTar. MBIHIAH CBIPTKAapbl HEBPOJIOTHSUIBIK
sTHIIOTHs, cuHIpoM JlayHa, aytusm, [jomeH MuonaTuschl, IOJIHEMEIUT, CEHCOPAYK
Oy3ynyy, AaCTEHUKaJIbIK HEBpO3, X.0. oopyiapabl aWbIKTBIpyyAa Maijacel 30p -  J€l
KOPCOTYJIOT IaphIrepiiepAnH KOJ jKa3MallapblH/a.

K33 Oup yuypnapna ausuiOaras, eTe TYHT afamaap, ayTU3M MEHEH aObIpKaraniap,
MIIEHUYTYY aTTap MEHEH MaMuie Ty3YyIl OamTaraHja aijgaHa yeilipere OOJITOH MaMHJIECU
©3repYJIYIl, SMOLMAHANIBIK JeHI33/1e Oomoi Oamraransl Oaiikanar. YUIyHYH HETU3UHJE
afgamzarsl ap KaHjail KOpkyHyd, (hoOuiepieH (IICUXOJOTUSIIBIK Oy3yyynapaaH), KeueH e
KETYY (3aTOPMOKEHHOCTh) IPOLECCTEPUHEH APBUIbIN, YUypAa OOyl KaTKaH Hepcere KoHo
Oarmrrair [1].

MyHe3y Hayap TYHT agamaap aTKa MUHUII, aTThIH YCTYHOH ailJIaHa 4YeHpere Ke3 CajblIl
Oamtaranzia, ©3yHe HIICHUM Maiina 0Goiiyn, e3YHYH aOpOrOH >KOropy Ce3ul, 371 MEHEH
CYWJenryy KOpKyHy4dyHaH apbuia OamraiT. ATTap 00pyayy aaMIapablH HUKH KaHa THIIIKbI
CE3UMJIEPUH OWroTyII, Oalllka ajiamjap MEHEH CYWIOIIyyle TEH aTa Cyielle TypraHaai
KBUIBIT CE3UPET - JeM OSNTUIICIIET CIOPTTYK ICUXoaoraop [9].

ATTap/bl ChJaN CHIANATIO0O0 ATkl XKAKIIbI )KarbiIMIyy 3 dexT kanTeipaT. AjaM MEHEH
KaHBIOAPJIBIH OPTOCYHJAa Oupu -OMpPUH TYNIIYHYY >KaHa OWUPHUTYY CE3MMHUH KaJIThIpAT, at
©3YHYH SHEPTrHsCHIH ajlaMra OepuIl, Tepc SHEPTeTUKAIIBIK TaaCUPIIEPACH Ta3alaiT.

AT ycryHzae 6apatkan agamra at ap 6up 60 cexynaana 90 non 110 ro uyeitus KbIiiMbLI
UMITYJIbCTAPBIH Oepurl Typar. AT YCTYHJO 33pje OTypraH ajamjap at OackaH CalbiH ap
KaHJIall KeIMMBLUIIAa OOy, HATHIHKACKIHAH a/IaMJIbIH WYKW OpPTaHJapbhlHA YKAJIOO (Maccax)
6omyn typar [10].

AT ycryHme OapaTkaH anaMIbiH Oaapibik OymuyH OTTepu OHpJE KBICKAphI
TapTHUIBII, OMP/Ie YOIOJIYI Y3aphIl HINTEM TypaT. AT YCTYH/Ie kait 6apakat OacThIpbIl Oapa
KaTKaH aJaMblH OyITY9yHIaphIHBIH UIITEIH, Ko XKalaHam 0ackin O6apa *KaTKaH aJaMIblH
OymayHmaphl KaHJail WINTEeCe OMIOHIOW JIEHID3JAC WINTIIPU TACTHIKTAITaH. AT MUHUII
OapaTkaH ajiaM, aTTaH KyJiall KeTHell YUYYH TEH CajIMaKThl CaKTaraHra apakeT KbUIaT, OIIOJ
yaypJiiap/ia BECTHOYISIPJIBIK anmapar KY4oTYJITeH PEeKUMIIE UIITEN TypaT. YIIYHYH Oaapsl

neHe 00y Ty3 Kapmarasra IapT TY3eT.



Keiiimpuiia 0apa jxaTkaH aTTbIH JIEHECMHEH KOITereH MHTEHCUBIYY TYPTYY Ooiym
TypraiblKTaH, aT YCTYHJIe Oapa ’KaTKaH aJamJblH M4 OYyI4yHAApbIH jKaHa apka Jajbl
OyI4yHAAapbIH aKTUBAYY HMIUTEreHre MaxxOypiaiit. HaTelikaceiHaa OynuayHaapaa “kopcetr”’
naiaa 0oyyn, OMypTKaJIapAblH HHMIIYAAK OOIYyLIyHA AapT TY3YJIyH, Tyypa Taacup Oeper.

HnnotepanusiHbIH Jarskl OMp MaaHWIYY albIKTBIpYyy4y (hakTopy Oyn - aT MUHIEH
aJZaMJIbIH ap KaHJal ONJIOHOOrOH KbIMMBUI apakeTTepre Ayymap OonroHayry. Mucamsl,
CIOPT MEHEH aJeKTEHreHAep (PU3MKaJblK ap KaHJall KeHYTyyJeply ’KacaraHia ajjblira-
apTKa, OHrO-COJITO KbIMMBLIAAPBIH KacamaT. Al 3MH aT ycTyHAe Oyra Kollymua eijae-
BULJBIA, 7K.0. KOIIyM4Ya KbIMMBUIAApP KOUIYJYyN aJaMJblH JEHECHHE e3reue NaijachblH
THWUTU3ET.

BynuyH »TTepuHUH cunkuiagemn OylIuyyHAAapAbIH JKakiibl abanga (TOHYyCTa)
0odymryHa mapT TY3YI, MYKH OpraHiap/blH JKaHa MYKH 0e3 ceKpeuusiapblHbIH (Kele3bl
BHYTPEHHEH CEKpelUuu) HIITeIIUH KajablObiHa KeatupeT. OIOHAON 3iie  asjapAblH
TUHEKOJIOTUSIIBIK OOPYJIapbIH JKaHa APKEKTEPAUH IPOCTATUT OOPYJIapblH allJIbIH alyyra eTe
sddexTuBayy MeTon Oosyn caHanar. Ap JalbIM aT MUHUI, YKOPIO MHUHHUII KYPIreéH 3pKEK
agamaapabiH  kydy (mortenuus) 80-90 kamka uyelWWH cakTaneln, Oananyy Ooiyyra
MYMKYHUYYJIYKTOPY TY3YJIOT.

YoH maapiapAblH TYpPryHAapbIHBIH KYHYMIYK JKalllOOCYH/1a aiaMIapAblH aJIbICKa K63
YanTeIpyycy, Kapoocy II3pJIAHK MYMKYH 3MeEC, >KaKbIHJbl Kapail Oepuiun Ke3JepyHYH
KOPYYCY KaKbIH/[bl KOPTOHT® KOHYII aJIbICTHI KOpe andail kajslmar. AT YCTYH/® CeHniIiee 1o
a/1aM aJIbICKbl TOPU30HTKO YEHHMH KO3 YaNlThIPbIN, KO3A6PIYH aJIbICThl KOPYYCYH KaJbIObIHA
KEeNTUPHUIL, OyJT OOPYHY J1a aJJIbIH ajica 60JIoT.

WNnnorepanusHplH KyJaKThIH JKaKIIbl YKIATaHJbITBIH JKaHa KO3AYH IKaKIIIbI
KepOereHIyryHe jaa maiizacel 0ap. AT YCTYHI® JapblLIoO MPOIECCH, aJaM MEHEH aTThIH
NICUXOJIOTUSJIBIK ~ OalJIaHBIIIBIH, TEH CAJIMAKTYyJIyKTy CakTOO apakeTHH, aJaMJbIH
JICHECUHETH Ce3UMTall OpTraHAapblH KyMYIIYH KYYTOHTYII, K33 OUp y4dypiapaa THIIIKbI
MaaJIbIMaTTap sl TOIYKTAI TyparT.

Oopy0aran aTTeIH aeHe TemnepaTypackl 37,5-neH 38,5 C-ga Gonyn- agaMJIbIH TEPH,
OymuyH >kaHa Oamrka oopyjapblHa OH TAaaCHpPWUH THUHTH3ET, OOpPYraH ajaM aTTaH KeJreH
KBUTYYJTYKTY CE3HUI JKaKIIbl KaObLT anar [5].

Kbl BIHTBIKTO00. ATaMAApABIH MYYHIAPBl O0PYTaH, MyyHAApAaH onepanus O0IroH
yaypJiapaa (kam0alll MyyH/IapblHaH), aT YCTYH/® CEMMII06 30D Nail1acblH THUTU3ET. AJl oMU
apTput, OymuyH arpodwus, Iaix oopyiapblHa Ja K33 OWp Hapbirepiep WIIOTEPONMUSHBI
CYHYILITAIAT.

Jlarel Oup KbI3BIKTYY, OeNruiel KeTuyy Hepce aT YCTYHAO CeHMIee yaypyH/aa KaHT
nuabeT MEHEH OOpyraH ajamJapiAblH KepCOTKYYY bUIIbIIIAI, ©3 HOpMachlHAa KEeJHII
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byn wsunneenep HerusuHeH EBpomna enkenepyHIe KeIl KYpPry3yJreH. A3bIPKbl
3amMaHOan y4ypjJa HUMONOTEepalusHbl KalblObIHA KENTUPYY (pealdnuTaiivs) METOAY KaTaphl
ITYWHOHYH KOIITOreH eJIKeJepy KaOblLl alblll, Aaphirepiiep oopyraH OajlaHbIH aTa SHEJIepUHe
cynymroono. Oopyrat 0aja UNIMOTEpANus METOAY MEHEH JlapbljlaHTaH/la OOpYKaHalarblaan
aK XajaTyaH JapbirepiiepAuH OpAYyHa aTrTapAbl Kepyl KaHblHA, KaNTaJlbIHAH K€ ajJbIHaH
OaphIN CchUIAI XKAKbIHAAIIAT.

Hnmnotepanusi MEHEH JapblIaHTaHIapIbIH JKall Kyparbl OOIOHYA YEKTEeellep KOK.
VYnyy bputaHusHbIH XaHbIIIACkl ©3YHYH 94-K6 yblKKaHbIHA KapabacTaH JaiibiIMa aT MUHHII
cermnaeitt. An smu 2012-xbuibl Jlongon OnuMnuanaceiHa at criopTy 0oroHua 7 1-kairarsl
KATOH CIIOPTYYCYHYH KaTbIIIKAH/BITEl TYypaldyy Ouneous.

KMIII mamnekerrepunun wunHeH Poccusi, benapych enkenepyHIe HIIOTEpanus
METOJly MEHEH Japhllo0 calTKa aiaHbll  KainradH. bym wmamiekertepne Ousre
CAJIBIITHIPMAIlYy aTalblH MIapTTap TY3YJYN, WIMMUNA HU3WI66Jep KYPry3yJdyl, aTaiblH
OKYY KUTENTEPH JaspAalibil, OUp TOM UILTEP aJAbIra KbUITaHBIH 0aiKOOro OO0JIOT.

Keipreizcranga aspipkbl yuypia bumkek maapeigga “Kynyk” aaucTemTHpUITEH
Oangap-ecypyMaep OJHMMIIMAATBIK PE3epPBIErH CIOPT MEKTeOMHIEe aTallblH CeKIus,
UHUPUMEP auyblUIbII KaHAAWIBIp OWp NEHIH3J[€ HWII ajblll Oapbll KaTKAHIBITBl OU3IU
KyOaHpIpOail Koi0oiT. byn aT-cnopT MekTeOn UnmnoTepanusi KbI3MaThlH KOPCOTYY KaTaphbl
KaTTaJblll, ap KaH/ail 00pyAarsl xKapaHiap MEHEH HII aJIbIl OaphIlIyy/a.

AWBLT XKeprecuHae K33 Oup ydypiapia alpbiKkda Kaml Oanmap oopym ke Oacyycy
KeueHzen OapaTkaHbl Oaiikaiica, aTKa OTYpry3yIl K€ eHepyI Oup TONKO YeHUH OaCTHIPHII
JApbIJIOO BIKMAJApbIH Kacall >KYpPYWIeT. MbIHIal METOJA aTaiblH THUHUIITYY Oprasaap
TapaObiHaH OexkuTwiun Oepundece narbl, ap OWUp aWbUIABIK TYpPryHAAp NaiiaaiaHbII
KEJUIIYY/1e.
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