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Введение. В последние года в Кыргызстане все больше набирает популярность 

жилые дома с применением SIP технологий, так называемый канадский способ 

строительства (рис.1). SIP (Structural Insulated Panel – Конструктивная изолированная 

панель) – это разновидность сэндвич-панелей. SIP-панель состоит из трех слоев: два 

наружных слоя из листовых материалов и средний слой из утеплителя. Преимущества 

домов, построенные из SIP-панелей [1-10]: 

- высокая энергоэффективность, за счет использования утеплителей; 

- малый вес, за счет легкости SIP-панелей; 

- возведение за короткий промежуток времени; 

- способность выдержать землетрясения до 9 баллов; 

- низкая стоимость за 1 м2 (200-250 USD без отделки). 

 

  

Рис.1. Жилой дом с применением SIP технологий 

 

Производители предлагают следующие разновидности SIP-панелей [6-9]: 

№1 – SIP-панель из OSB листов с внутренним утеплителем из пенополистирола 

высокой плотности (рис.2, а); 

№2 – SIP-панель из OSB листов с внутренним утеплителем из базальтовой плиты 

(рис.2, б); 

№3 – SIP-панель из цементно-стружечных листов (ЦСП) с внутренним 

утеплителем из пенополистирола высокой плотности (рис.2, в); 

№4 – SIP-панель из цементно-стружечных листов (ЦСП) с внутренним 

утеплителем из базальтовой плиты (рис.2 г); 

№5 – SIP-панель из листов фибролита (Ф) с внутренним утеплителем из 

пенополистирола высокой плотности (рис.2, д); 

№6 – SIP-панель из листов фибролита (Ф) с внутренним утеплителем из 

базальтовой плиты (рис.2, е). 

 

а)

 

б)

 

в)

 

г)

 

д)

 

е)

 

Рис.2. Разновидности SIP-панелей 
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Сравнительные данные SIP-панелей (толщина утеплителя 200 мм) по материалам 

и стоимости приведены в табл.1. Из всех указанных разновидностей SIP-панелей в 

Кыргызстане широко распространено строительство жилых домов с применением SIP 

технологий из OSB листов с внутренним утеплителем из пенополистирола [10-13], т.к. 

строители все более предпочитают данный SIP-панель за их простоту, удобство и 

скорость монтажа, а также отличаещейся наименьшей стоимостью строительства за 1 м2 

(табл.1).  

 

Таблица 1. Сравнительные данные SIP-панелей по материалам и стоимости 

(толщина утеплителя 200 мм) [6] 

SIP-

панель 

Наружный слой 

SIP-панелей 
Утеплитель 

Стоимость 1 м2, 

сом 

№1 OSB+OSB Пенополистирол 1595 

№2 OSB+OSB Базальтовая плита 2315 

№3 ЦСП+ЦСП Пенополистирол 2220 

№4 ЦСП+ЦСП Базальтовая плита 2875 

№5 Ф+Ф Пенополистирол 2340 

№6 Ф+Ф Базальтовая плита 3065 

 

В Кыргызстане уполномоченным органом по строительству пока еще не приняты 

соответствующие нормативно-технические документы по строительству домов из SIP-

панелей. Но, при этом строительные компании получают разрешения на строительство 

по такой технологии проходя тестирование в соответствующих ведомствах [13]. 

Дома, возведенные по SIP технологии из OSB листов с внутренним утеплителем 

из пенополистирола, имеют следующие недостатки [6, 9, 14-17]: 

- низкая звукоизоляция (потребность в дополнительной шумоизоляции); 

- пожароопасность (в соответствии с ГОСТ 30403-96 [18] дома из SIP-панелей по 

пожарной опасности относится к классу– К1); 

- вредные выделения из SIP-панелей. 

Постановка проблемы. Основная цель данной работы являлось анализ 

присутствия в помещениях жилых домов построенных по SIP технологии из OSB листов 

с внутренним утеплителем из пенополистирола некоторых составляющих 

пенополистирола и антисептических (антипиреновых) пропиток внешних слоев OSB. 

Имеются экспериментальные работы о вреде жилых домов, построенных из SIP-

панелей на здоровье человека. Авторами [19, 20] были произведены работы по отбору 

проб воздуха аспиратором ПУ-4Э для определения возможных вредных выделений 

(фенол, формальдегид, аммиак, стирол) из SIP-панелей на основе OSB листов с 

внутренним утеплителем из пенополистирола. В табл.2 представлены сравнительные 

результаты анализа содержания вредных выделений в помещениях двух разных жилых 

домов построенных около года назад. Отличительные особенности исследуемых жилых 

домов представлены в табл.3. Замеры произведены по ГОСТ Р ИСО 16000-1-2007 [21], 
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аккредитованной компанией имеющей лицензию на данный вид деятельности. Для 

отбора проб воздуха по стандартной методике в помещении были наглухо закрыты все 

проемы (окна и двери), выключена вентиляция и поддерживалась температура 

помещения +200С. 

Из табл.2 видно, что концентрация формальдегида и стирола в помещениях без 

отделки SIP-панелей превышают предельно допустимые значения, что не соответствуют 

гигиеническому нормативу ГН 2.1.6.3492-17 [22]. Содержание формальдегида 

превышено в 8 раз, а превышение по стиролу составляет – в 1,5 раза. Здесь формальдегид 

выделяется из OSB листов, стирол выделяется из пенополистирольной плиты 

(внутреннего слоя SIP-панелей). 

Концентрация формальдегида в помещениях с обшивкой SIP-панелей 

гипсокартонными листами показала значение в два раза ниже чем в помещениях без 

обшивки SIP-панелей гипсокартонными листами, но все же превышает предельно 

допустимое значение в 4 раза, а содержание стирола соответствует гигиеническому 

нормативу ГН 2.1.6.3492-17 [22]. 

Таблица 2. Сравнительные результаты анализа содержания вредных выделений в 

помещениях двух разных жилых домов [19, 20] 

№ 

п/п 

Определяемые 

вещества 

Результаты лабораторно-

инструментальных 

исследований, мг/м3 

Предельно допустимые 

концентрации (ПДК), 

мг/м3 

Жилой дом №1 

1 Фенол ˂ 0,002 0,010 

2 Формальдегид 0,08 0,01 

3 Аммиак ˂ 0,01 0,04 

4 Стирол 0,003 0,002 

Жилой дом №2 

1 Фенол ˂ 0,005 0,010 

2 Формальдегид 0,04 0,01 

3 Аммиак ˂ 0,01 0,04 

4 Стирол 0,0015 0,002 

 

Таблица 3. Отличительные особенности исследуемых жилых домов 

Жилой дом Отличительные особенности 

№1 

Вся внутренняя поверхность (стена, пол и потолок) без внутренней 

отделки и представлены из SIP-панелей на основе OSB листов с 

внутренним утеплителем из пенополистирола, стыки SIP-панелей 

герметизированы герметикой 

№2 

Вся внутренняя поверхность SIP-панелей на основе OSB листов с 

внутренним утеплителем из пенополистирола общиты 

гипсокартонными листами (стена и потолок) и застиланы 

ламинатам (пол) 
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Формальдегид и стирол относятся к ядовитым вредным веществам, т.е. 

длительное вдыхание такими веществами опасно для жизни человека. В соответствии с 

ГОСТ 12.1.005 [23] формальдегид относится к первому классу опасности и допустимая 

разовая концентрация данного вещества установлена в количестве 0,05 мг/м3. 

Накопление его в организме может привести к развитию астматических приступов и 

онкологических патологий. В соответствии с ГОСТ 10003-90 [24] стирол относится к 

третьему классу опасности. Примесь стирола в воздухе может оказывать раздражающее 

действие на слизистые оболочки верхних дыхательных путей, а в высокой концентрации 

также вызывает раздражение глаз, головную боль, головокружение и нарушение памяти, 

появляются также жалобы на утомляемость и раздражительность. 

Заключение. Сегодня в развитых зарубежных странах строится больше 

половины всех жилых домов по SIP технологии. В Кыргызской Республике данная 

технология пока еще не нашла должного развития, несмотря на растущую популярность. 

Дом из SIP-панелей максимально быстро прогревается и отлично удерживает тепло. Но, 

при этом в условиях закрытых окон и дверей влажность помещения в SIP-панелей 

увеличивается, что подтверждает тот факт, что дома из SIP-панелей на основе OSB 

листов без вентиляции наподобен термоса. 

Концентрация формальдегида в помещениях с отделкой SIP-панелей 

гипсокартонными листами в 4 раза превышают предельно допустимые значения. 

Поэтому жилые дома из SIP-панелей на основе OSB листов должны быть обязательно 

оборудованы качественной приточно-вытяжной вентиляцией. 

По SIP технологии возможно строительство не только жилые дома, но и 

складские помещения. При этом необходимо учитывать, тот момент, что в помещениях 

без отделки SIP-панелей концентрация формальдегида превышают в 8 раз (выделяется 

из OSB листов), а стирола – в 1,5 раза (выделяется из пенополистирольной плиты). 

Минимизация вышеуказанных вредных выделений может быть достигнута за 

счет применения комбинированных SIP-панелей (внешний слой из OSB листов, 

внутренний слой из ЦСП и внутренним утеплителем из базальтовой плиты). ЦСП – это 

цементно-стружечная плита, которая в принципе не содержит фенолформальдегидные 

соединения. 
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20. Дом из СИП панелей токсичен или нет? Экспертиза загородного дома. 

https://www.youtube.com/watch?v=sdydn1F217U.  

21. ГОСТ Р ИСО 16000-1-2007 «Воздух замкнутых помещений. Отбор проб. 

Общие положения». 

22. ГН 2.1.6.3492-17 «Предельно допустимые концентрации (ПДК) загрязняющих 

веществ в атмосферном воздухе городских и секльских поселений». 

23. ГОСТ 12.1.005-88 ССБТ. «Общие санитарно-гигиенические требования к 

воздуху рабочей зоны». 

24. ГОСТ 10003-90 «Стирол. Технические условия». 

https://www.youtube.com/watch?v=sdydn1F217U

